»Cyberdzieci”

Nowoczesne techniki komunikacji, technologie informatyczne oraz media

elektroniczne odgrywaja zasadnicza role¢ w tworzeniu nowej globalnej ptaszczyzny
funkcjonowania §wiata. Rownolegla ptaszczyzna, na ktérej funkcjonuje nasza cywilizacja,
jest Internet. Kazda forma dziatalno$ci w Internecie ma globalny zasi¢g, zwany w $rodowisku
internautdw cyberprzestrzenig. Cyberprzestrzen w og6élnym znaczeniu tego stowa to
przestrzen komunikacyjna tworzona przez system powigzan internetowych. Jest przestrzenig
otwartego komunikowania si¢ za posrednictwem polgczonych komputerow i powigzan
informatycznych pracujagcych na calym $wiecie. Cyberprzestrzen stata sie¢ integralnym
sktadnikiem realnego $wiata, w ktorym koegzystuja ze sobg i zwalczaja si¢ wzajemnie
najrozmaitsze ideologie i podkultury, jest miejscem wymiany i rozpowszechniania informacji.
Cyberprzestrzen jest zatem podstawowym kanalem wymiany informacji. Dane przesytane za
posrednictwem Internetu majg zasi¢g $wiatowy. Funkcjonowanie w cyberprzestrzeni przynosi
oszczednos$¢ czasu oraz szereg korzysci ekonomicznych i spotecznych. Niestety przynosi
takze szereg zagrozen dla mtodego cztowieka, ktory w wirtualnym $wiecie zaczyna spedzac
wiekszos¢ swojego zycia. Dzieci 1 milodziez bardzo czgsto korzystaja z zasobow
rzeczywisto$ci wirtualnej. Dzigki swobodzie, jak réwniez braku barier, sg narazeni na
zdecydowanie wigkszg styczno$¢ z tym, co jest zle jak roéwniez z pewnym zakresem
pozytywnych aspektow dziatania. ,,W tym S$wiecie, jak nigdy dotad, czlowiek moze
przebywac¢ w srodowisku, w ktorym ma bardzo szybki dostep do informacji na kazdy temat |
moze w sposéb czynny (lub tylko bierny) uczestniczy¢ w zyciu toczacym si¢ na trudnych do
policzenia ptaszczyznach” (Szmigielska 2008, s.7).
Dla mtodego pokolenia uzytkowanie nowych $rodkéw komunikacji niesie ze soba korzysci.
Dzieci 1 mlodziez moga zdecydowanie szybciej, prosciej i bardziej precyzyjnie zdobywac
wiedzg, szlifowac szereg umiejetnosci 1 rozwijaé swoje zainteresowania niz poprzednie
pokolenia. Jest to mozliwe gdy mtode pokolenie ma odpowiednie zrozumienie tego, jak
funkcjonuje cyberprzestrzen, Przebywanie w cyberprzestrzeni moze tez nieS¢ ze sobg wiele
negatywnych skutkow, ktore wystepuja jesli dziecko traci kontrole nad czasem przebywania
w sieci oraz gdy dana spoteczno$¢ zaczyna wywiera¢ na niego coraz to wickszy wptyw. Taka
wirtualna rzeczywisto$¢ posiada cechy, ktore wptywajg gtdéwnie na psychike dziecka, ,.(...)
wirtualny §wiat — nabiera cech rzeczywisto$ci, tam mamy przyjaciol, realizujemy swoje
zainteresowania 1 pasje. Nastepuje spoteczna alienacja, zycie w cyberprzestrzeni. Nasza
anonimowo$¢ w tym rodzaju komunikacji, ukryta za wymys$lonym pseudonimem pozwala
budowac¢ nasz mityczny image, budowa¢ wirtualny §wiat wewnetrzny” (M. Furmanek, 2002,
S. 50) co przyczynia si¢ do powstawania szeregu negatywnych zjawisk wsroéd dzieci i
mlodziezy, ktdrzy sa podatni na dziatania internetowej spotecznos$ci ze wzgledu na ich
niedojrzalo$¢, niskg umiejetnos¢ kontroli wlasnego zachowania i brak krytycyzmu.

Do negatywnych zjawisk korzystania z cyberprzestrzeni zalicza si¢ zanik wartosci —
dzieci 1 miodziez przejawiajg rosngce trudno$ci w rozumieniu i realizacji aspektow zycia
dotyczacych wolnosci, racjonalizmu, empatii, odpowiedzialno$ci, akceptacji, deprecjonuja
role edukacji 1 samorozwoju. Cyberdzieci miewaja zaburzenia rozwoju spolecznego oraz
wrazliwo$ci moralnej. Scigganie, falszowanie autorstwa, pozorowanie wilasnej pracy traktuja,



jako norme¢ zachowania, miewajg sktonno$¢ do ptytkiego, powierzchownego, szybkiego
poznawania i warto$ciowania. Zdolnos¢ dhugotrwalej koncentracji na czynnosci wymagajace
uwagi 1 czasu bywa u nich znacznie obnizona. Czgsto umykaja im tresci pierwszoplanowe.
Okazuja nieche¢ do korzystania z tradycyjnych zrodel informacji z uwagi na czasochtonnosé
dotarcia i pracochtonnos¢ wykorzystania. Najwyzej cenig sobie szybka i tatwa dostgpnosé,
bez wzgledu na zawartos¢. Kolejnym bardzo negatywnym skutkiem przebywania w
wirtualnym $wiecie jest trudno$¢ w przystosowywaniu si¢ do zasad funkcjonowania w
spoteczenstwie informacyjnym — dzieci i milodziez czesto juz nie rozrézniajg $wiata
wirtualnego od rzeczywistego : ,,niebezpieczenstwo moze by¢ tym wigksze, poniewaz dla
nastolatkow XXI wieku cyberprzestrzen, w ktorej obecnie zyja, staje si¢ $wiatem
dominujgcym a $wiat Internetu (rzeczywisto$¢ wirtualna) odbierana jest przez nich jako
naturalne $rodowisko. Rzesza mtodych ludzi bardzo ch¢tnie wybiera kontakt z komputerem 1
Internetem. Niejednokrotnie przektada t¢ forme spedzania czasu nad inne, a tym samym ulega
magii wirtualnego $wiata” (Andrzejewska 2009, s.164). Milode pokolenie nie chce
rezygnowa¢ z przebywania w cyberprzestrzeni na rzecz aktywnosci niewirtualnej typu
rozmowa twarza w twarz, zabawa z rowiesnikami na placu zabaw. Swiat rzeczywisty jest dla
nich nieatrakcyjny, a proba odciagnigcia ich od wirtualnego $wiata prowadzi do buntu. U
uzytkownikéw rzeczywisto$ci cyfrowej czgsto stabng wiezi z rodzing i1 przyjacidimi.
Laczno$¢ w sieci wypiera takze formy bezposrednich, osobistych kontaktow. Rozmowa
telefoniczna lub rozmowa w sieci zastgpuje spotkania, stabnie takze jako$¢ bezposrednich
spotkan. Typowe cyberdziecko przerywa kontakt realny, aby np. odebra¢ telefon czy
odpowiedzie¢ na wiadomo$é. Cztowiekowi znajdujacemu si¢ obok niego okazuje w tym
czasie brak zainteresowania. Zachowania takie prowadzg do rozproszenia, dekoncentracji, a w
efekcie do sptycenia kontaktu i ostabienia wigzi z drugim cztowiekiem. Gdy proby separacji
dziecka od rzeczywisto$ci wirtualnej skutkuja jego niechecig czy nawet agresja moze to by¢
objaw uzaleznienia od technologii. Wielogodzinna gra w sieci to norma. Wyegzekwowanie
podstawowych obowigzkow od cyberdziecka bywa bardzo czesto trudne, czasami nawet
wymagajace dodatkowej nagrody.

Cyberprzestrzen jest niestety takze ptaszczyzna, gdzie rozszerzaja si¢ patologiczne
procesy. Wirtualna rzeczywisto$¢ jest miejscem, w ktorym mozemy w stosunkowo prosty
sposob uzyskac dostegp do tresci niepozadanych typu przemoc, pornografia, co wplywa bardzo
negatywnie na psychike dzieci 1 mtodziezy niedojrzatych emocjonalnie do okreslonych tresci.
Prowadzi to do zaburzenia postrzegania siebie i nieadekwatnego oceniania sytuacji, a w
konsekwencji moze by¢ przyczyng powstania dysfunkcji w sferach emocjonalnej, moralnej i
spolecznej. Czgstym zjawiskiem staje si¢ takze cyberprzemoc w formie nekania, zniewazania,
o$mieszania, zastraszania. Swiat wirtualny wzbudza u tego pokolenia emocje o wiele
silniejsze niz $wiat realny. Dzieci nadmiernie korzystajace z cyberprzestrzeni cechuje
podwdjng osobowos¢. Dziecko postrzegane w rzeczywistosci, jako ,,ciche 1 spokojne”, bywa
w Swiecie wirtualnym mistrzem strzelanek, bezwzglednym zabdjcg, lub wyuzdanym
erotomanem. Kleska w sieci bywa dla nich dotkliwsza niz w rzeczywisto$ci. Dzieci i1
mtodziez tej rzeczywisto$ci miewaja niedojrzaty, przedmiotowy stosunek do wtasnego ciata i
spraw seksu oraz bledne wyobrazenia na temat satysfakcjonujacych form aktywnosci
erotycznej czlowieka. Rozmowy w sieci czesto przybieraja seksualny charakter z
niedwuznacznymi terminami, obrazowymi opisami aktow seksualnych i otwartym



zabieganiem o seks. Cyberprzestrzen sprzyja mozliwosci swobodnego manipulowania
ludZmi, sterowania ich §wiadomoscig i naktaniania do podejmowania ryzykownych czynow.
Wulgaryzacja slowna to kolejny efekt spedzania czasu w cyberprzestrzeni, proces ten
postepuje bardzo dynamicznie.

W dzisiejszych czasach $wiat realny stal si¢ dla mtodego pokolenia drugorzednym
dodatkiem do cyfrowego. Komunikaty w $wiecie wirtualnym bywajg traktowane, jako impuls
pierwszorzedny. Najbardziej nawet zajmujace czy zobowigzujace formy aktywno$ci w realnej
rzeczywistosci cyberdziecko przerywa, zeby odebra¢ komunikat cyfrowy. Kontakt z zywym
cztowiekiem zostaje zepchniety na drugorzedny plan. Komunikaty w realnej rzeczywistosci
czesto sg zaniedbywane. Latwiej uzyskac realizacje polecenia, jesli wysle si¢ komunikat przez
sie¢ czy telefon, niz gdy si¢ je sformutuje ustnie. Cyberdzieci miewaja specyficzng hierarchi¢
spoleczng. Na najwyzszym miejscu w Srodowisku umieszczaja najsprawniejszych
uzytkownikéw 1 znawcow cyberprzestrzeni. Lekcewazgco podchodzg do tych, ktorzy
posiadaja gorsze umiejgtnosci.

Dzisiejszy rodzice stoja przed wyzwaniem wychowania dziecka w $wiecie, gdzie
cyberprzestrzen jest niecodzownym elementem Zycia osobistego, zawodowego i1 szkolnego.
Nalezy mie¢ $swiadomos¢ niecodwracalnej juz koegzystencji $wiata realnego z wirtualnym,
jaki i konsekwencji rozwoju technologii. ,, Wspotczesne narzedzia cyberprzestrzeni sg bowiem
nie tylko czynnikiem cywilizacyjnego postepu, lecz — w wielu przypadkach — staja si¢
zrédtem uzaleznien, agresji, przemocy, sugestywnych przekazéw nasyconych propaganda,
manipulacjg oraz wielu zjawisk patologicznych z nastgpstwami, ktore majg destruktywny
wplyw na proces wychowania i adolescencji” (Sarzata, 2009, s.192). Co zatem robi¢, by
nasze cyberdzieci mogty istnie¢ w wirtualnej przestrzeni bezpiecznie, bo to, ze beda w niej
istnie¢ jest niezaprzeczalne. Przede wszystkim trzeba zadba¢ o odpowiednig wiedz¢. Nalezy
edukowac dzieci i siebie w zakresie edukacji cyfrowej. Im wigcej wiemy o potencjalnych
zagrozeniach, tym skuteczniej] mozemy im zapobiegac. Placéwki szkolne i rozne panstwowe
instytucje oferujg wsparcie, pomoc 1 wspolprace w tym obszarze. Kolejnym krokiem moze
by¢ korzystanie z aplikacji i programéw kontrolujacych czas i tresci ogladane przez dzieci w
sieci. Jest wiele programéw, ktoére mozemy zainstalowaé na urzadzeniu dziecka i w ten
sposob wiemy jak dtugo 1 w jaki sposob mtody cztowiek spedza czas w wirtualnym $wiecie.
Wazne jest takze jak najdluzsze odroczenie pierwszego kontaktu dziecka z jakimkolwiek
urzadzeniem elektronicznym 1 cyberprzestrzenia. Nie nalezy tworzy¢ dziecku kont
spoteczno$ciowych i1 na platformach gamingowych, nie udostgpnia¢ wlasnych urzadzen
dziecku. Im pdzniej dziecko zapozna si¢ z tym $wiatem tym lepiej bedzie wyposazone w
wiedze 1 metody obrony przed jego negatywnymi aspektami. Co wigcej dziecko powinno
mie¢ zawsze alternatywe do spedzania czasu w sieci. Najatrakcyjniejszg alternatywa zawsze
jest czas spedzony z bliskimi, trzeba bra¢ aktywny udziat w zyciu dziecka, nie pozostawia¢ go
z telefonem czy komputerem w pokoju w imi¢ $wigtego spokoju. Dziecko musi wiedzieé, ze
rodzic ma zawsze dla niego czas i poswieci mu chwile na rozmowe badz spacer czy wypad
rowerowy. Nalezy wspiera¢ dzieci w rozwoju pasji 1 hobby nie zwigzanych z
cyberprzestrzenig. Tylko nasza wiedza i1 aktywne zaangazowanie w zycie dzieci pozwoli
unikng¢ potencjalnych zagrozen $wiata wirtualnego. W ten sposob bedziemy mogli
wychowa¢ mtodego czlowieka, ktéry potrafi dobrze funkcjonowaé w spoteczenstwie na
r6znych ptaszczyznach.
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