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DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

(CHAT CAtODOBOWY)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
| MLODZIEZY
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

(CHAT 14.00 — 24.00)

TELEFON | CHAT ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
DZIECI

(CODZIENNIE 14.00 - 22.00)

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH
FUNDACJI ITAKA (do 25 r.z.)

(PON. - PT. 13.00 - 20.00)

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA
INSTYTUTU PSYCHOLOGII
ZDROWIA PTP

(CHAT CAtODOBOWY)

TELEFON W SPRAWIE
ZAGINIONEGO DZIECKA
I NASTOLATKA
FUNDACJI ITAKA

(PON. — PT. 9.00 — 16.00, SOB. 9.00-13.00)
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Telefon zaufania

800 12 12 12

@ 116111 | =

telefon zaufania . -y
dla dzieci i mtodziezy Rodslme -




@ 116 111

Bezpftatny telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy — czynny catg
dobe (24h).

% 116 123

Bezpftatny kryzysowy telefon zau-
fa};ria dla dc‘)Argslych

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku
do niedzieli (z wyjatkiem dni $wigtecznych!),
w godzinach 14.00-22.00

WAZNE TELEFONY
ZAUFANIA

@ 800 70 22 22

Centrum Wsparcia dla osob w
stanie kryzysu psychicznego —
bezptatny telefon czynny calg
dobe (24h)

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Realizator Wspétfinansowanie
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

@ 800 120 002

Bezptatny ogdlnopolski telefon
dla ofiar przemocy w rodzinie —
Niebieska Linia — czynny catg
dobe (24h)

=116111.pl
G116 11

59% Partner
xR Cz technologiczny
FU NT){\CJA orange”
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116 11«
116 123

800121212 {*
22 594 9100

22 484 88 O1

22 484 88 01
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~ ZNALEZE POMOC -

Telefon Zaufania Fundacji
Dajemy Dzieciom Site
[czynny przez cata dobe)

Telefon zaufania dla 0sdb
dorostych w kryzysie
emocjonalnym

(codziennie od godz. 14 do 22)

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka
(czynny przez cata dobe)

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

[czynny w kazdg Srode i czwartek od godz. 17 do 19)

ITAKA — Antydepresyjny
telefon zaufania

(od poniedziatku do pigtku od godz. 15 do 20)

ITAKA - Telefon
Zaufania Mtodych

(od poniedziatku do soboty od godz. 11do 21)




