Zraniony nastolatek — samookaleczanie wsrod mlodziezy

Nadal niewiele si¢ o tym méwi, a problem staje si¢ coraz powszechniejszy. Mowa o
samookaleczeniach, ktore sa obecnie jedng z najczestszych form autodestrukcji stosowanej
przez dzieci i mlodziez. Najczestsza forma samookaleczen sa nacigcia za pomocg ostrego
przedmiotu na nadgarstkach, udach, biuscie, biodrach czy brzuchu. Warto wiedzie¢, ze
roOwniez inne zachowania nosza znamiona samookaleczen i wéréd nich mozemy wymienié:
wyrywanie sobie wloséw, rozdrapywanie naskorka, gryzienie. Statystyki dotyczace
samookaleczenia u dzieci sg niepokojace, to zdecydowanie za malo — sg one wrecz fatalne!
Szacuje si¢, ze nawet 1 na 10 dzieci regularnie samookalecza si¢ przynajmniej raz w
tygodniu. Aby moéc skutecznie pomoc dziecku dokonujgcemu samookaleczen, nalezy
najpierw zrozumie¢ istote zjawiska 1 funkcje, jaka ono pei.

Przyczyny samookaleczania

Przyczyny samookaleczen wsrod mlodziezy sa rozne i jest ich wiele. Niestety caly
czas funkcjonuje przekonanie, ze jest to sposob ,,na bycie w centrum uwagi”, czy ,,popisanie
sie przed rowiesnikami”. Otoz nie. Sg one zdecydowanie bardziej ztozone i glebokie.

Wielu nastolatkow nie ma odpowiedniego wsparcia i umiej¢tnosci odreagowania
trudnych emocji. Czas dorastania to okres wzmozonego leku, zlosci na siebie i innych,
poszukiwania wlasnej tozsamosci, niepewnos$ci, samotnosci i zagubienia. Gdy do tego dojda
dodatkowe obcigzenia: problemy rodzinne, rowiesnicze, przemoc, bywa, ze trudne emocje 1
napigcie s3 nie do wytrzymania. Przy braku innych dostepnych umiejetnosci i sposobow



pomocy, nastolatek zaczyna si¢ krzywdzié¢: ciaé¢, uderza¢, drapa¢. Cierpienie psychiczne jest
wtedy mniejsze i nastolatek odczuwa ulge, stad to zachowanie jest coraz czgéciej powtarzane,
az w pewnym momencie utrwala sig.

Samookaleczenia moga by¢ proba zwrdcenia uwagi na wewnetrzne cierpienie, na
nieradzenie sobie z problemami. Bardzo czesto dzieci, ktore ranig siebie sg niedostrzegane,
pozostawione same sobie, a samookaleczenia petnig tutaj funkcje komunikacyjna— to krzyk
,Pomoz mi! Ratuj mnie! Nie daj¢ rady”. Przewaznie komunikatow, prosb, krzykow byto
wigcej, wczesniej, jednak nie zostaty ustyszane. Dopiero rana, powoduja reakcje,
zainteresowanie i troske ze strony otoczenia. Gdy nastolatek dostrzega, ze otoczenie pomaga,
reaguje, wylacznie, gdy robi sobie krzywde, powtarza te zachowania.

Miodziez eksperymentuje i1 zdarza si¢, ze w grupach rowiesniczych dochodzi do
zbiorowego okaleczania. Czasami kazdy z nastolatkbw sam sobie robi rany, czasami
okaleczaja si¢ nawzajem. Powodem jest Igk przed odrzuceniem, potrzeba przynaleznosci do
grupy, a takze eksperymentowanie , proba ,,sprobowania jak to jest”, czesto majgce swoj
poczatek w przekazach medialnych. Niestety w wielu programach telewizyjnych, filmach,
serialach, wideoklipach widzimy samouszkodzenia przedstawione jako ,,co§ normalnego
wsérod mlodziezy, co kazdy robi”, cz¢sto nadaje si¢ im sensacyjng otoczke lub przedstawia
jako symbol wyjatkowosci, a to tylko zachgca do przeniesienia i utrwalenia tego sposobu
radzenia sobie z napigciem.

Pierwsze objawy samookaleczania

Autoagresja zwigzana jest z silnymi przezyciami, wigc pierwszym sygnatem, ktory
powinien obudzi¢ czujnos¢, jest zmiana nastroju dziecka: utrzymujacy si¢ obnizony nastrdj,
apatia (lub nadaktywno$¢, niemozno$¢ zapanowania nad reakcjami emocjonalnymi), bole
brzucha, glowy, u mlodszych dzieci biegunki i moczenie nocne, zaburzenia snu (bezsenno$¢
albo nadmierna senno$¢), nadmierny apetyt lub jego brak.

Samookaleczanie mozna rozpozna¢ po bliznach i ranach na regkach (nadgarstkach, ale
czesciej ramionach), nogach (nad kostkami, na udach, posladkach). Sg to celowe dzialania,
ktére maja doprowadzi¢ tylko do drobnych lub umiarkowanych obrazen ciala (tzn. bez
intencji samobojczych). Zachowania te moga mie¢ charakter nawykowy czy wrecz natlogowy.
Wigkszo$¢ osob samookaleczajacych sie stosuje wiecej niz jedng metode. Ze wzgledu na to,
ze u dziewczat, ktore cierpia na zaburzenia odzywania si¢: jadlowstret lub bulimie psychiczng
istnieje wysokie prawdopodobienistwo wystgpienia samouszkodzen, nalezy by¢ w sposob
szczegdlny uwaznym na wszelkie oznaki, ktére moglyby $wiadczy¢é o dokonywaniu
autoagresji. Ostrzezeniem moze by¢ takze zmiana ubioru: dlugie (cz¢sto naciggane) rekawy i
dhugie nogawki spodni czy legginsow bez wzgledu na okolicznosci (wf, stoneczny ciepty
dzief, r6zne sytuacje domowe, w ktorych wystarczytby lekki strdj), poniewaz dzieci staraja
si¢ najczesciej ukry¢ slady po okaleczeniach, odmawiaja zdecydowanie wizyt u lekarza czy
innych miejsc (np. basen), gdzie musiatyby odstonié ciato.



Jak pomoc dziecku?

W prewencji samookaleczen najwazniejsze znaczenie ma wzmacnianie odpornosci
psychicznej nastolatkow, a takze dbanie o bliskie relacje emocjonalne, szczegdlnie w
rodzinie. Krokiem milowym moze by¢ dla dziecka to, ze rodzice zatrzymaja si¢ przy nim na
chwilg, sprobuja go wystuchaé i zrozumie¢ jego uczucia. Tak moze zaczaé si¢ praca nad
poprawa komunikacji na linii rodzice-dziecko. Aby byla szansa na taka zmiane, rodzice
muszg wykazac si¢ cierpliwoscig i powsciggnaé swoje emocje.

NIE lekcewaz

Autoagresja jest sygnatem, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ groznego. Ignorowanie takich
zachowan powoduje eskalacje zagrozenia: uzaleznienia czy podj¢cia proby samobdjczej. Nie
moéw, ze autoagresja jest wyrazem stabosci, bo w rzeczywistosci jest desperacka proba
odzyskania kontroli nad zyciem. Zawsze, takze wtedy, gdy jest skrzetnie ukrywana, jest
glosnym krzykiem o pomoc!

NIE obwiniaj
Ani dziecka, ani siebie! To zbuduje mur, ktéry przeszkadza w podjeciu dziatan
wspierajacych dziecko/nastolatka.

NIE wprowadzaj rygorystycznej kontroli i kar

Pamigtaj, ze mlody czlowiek potrzebuje autonomii 1 poczucia, ze panuje nad swoim
zyciem. Kontrolujgc, dajesz jasny sygnal, ze nie wierzysz w jego mozliwosci. Poza tym, nie
mozesz pilnowac dziecka caty czas, a im wigcej rygordw, tym wigksze cierpienie i presja, aby
osiggna¢ ulge. Im bardziej Ty bedziesz pilnowac, tym skuteczniej dziecko/nastolatek bedzie
ukrywal okaleczenia.

NIE ukrywaj

Ukrywanie, ze Twoje dziecko ma klopoty psychiczne i1 emocjonalne, moze
spowodowa¢ dodatkowe napigcia wokot niego. Zdarza si¢, ze choruje cialo — wtedy nie
myslimy o tym, by zataja¢ to przed bliskimi czy nauczycielami. Choruje takze psychika —
dlaczego wtedy chcemy to ukry¢? Im wiecej $wiadomych problemow dziecka/nastolatka
dorostych  wokot niej/niego, tym wigksza gwarancja wczesnego zauwazenia
niebezpieczenstwa i skutecznej pomocy.

Pomoc i1 wsparcie ze strony rodziny jest dla dziecka sprawa nieoceniong. Jednak w wigekszosci
przypadkéw konieczna jest takze konsultacja psychologiczna (psychoterapeutyczna) oraz
psychiatryczna. Wazne, aby komunikat, kierowany do mlodego czlowieka nie brzmial: ,,co$ z
Toba nie tak, dlatego musisz i1$¢ do psychologa i psychiatry”. Lepszym wyjsciem bylby
przekaz: ,to powazna sprawa i trzeba poradzi¢ si¢ specjalistow, aby Ci lepiej pomoc;
jesteSmy w tym razem”.



Warto zwréci¢ si¢ po pomoc do psychologa (psychoterapeuty), ktory specjalizuje si¢ w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi i mlodziezg. Terapia zmierza do tego, aby nastolatek nauczyl sie
unikania samookaleczen na rzecz innych sposobéw komunikowania swoich probleméw i
potrzeb. Chodzi o znalezienie takich sposobow, ktore nie beda destrukcyjne. Nastolatek uczy
si¢ wowczas wyrazania swoich emocji w akceptowalny spotecznie sposéb. Trzeba mieé
$wiadomos$¢, ze problem lezacy u podloza samookaleczen jest zazwyczaj zlozony, do jego
rozwigzania potrzeba sporo czasu. Praca dotyczy dziecka, ale i zmiany dynamiki w calej
rodzinie.

Chcesz porozmawia¢ ze specjalista, ktory udzieli wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania 1 pomocy dzieciom przezywajagcym klopoty i trudnosci wynikajace z
probleméw 1 zachowan ryzykownych, zadzwon pod bezptatny numer

Calodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli 800 100 100
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