Jak wspomagaé¢ dziecko by moglo si¢ uczy¢? — czyli kilka zdan o motywacji
szkolnej.

Szanowni Rodzice Wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii! Znane
Wam i chyba wszystkim jest stowo ,,motywacja”. Stownik Jezyka Polskiego okresla to
zjawisko jako cos$, co powoduje podjecie jakichs dziatan czy decyzji. Mozemy wigc
moéwi¢ o motywacji jako o czynniku, ktory kaze nam dziata¢ lub tez zaniecha¢ dziatan.
Motywacja popycha nasze dziatania ku celom, stuzgcym zaspokojeniu naszych
potrzeb. Tych codziennych i tych wyzszego rzedu jak wiedza, pozycja spoteczna,
potrzeby estetyczne, itp. W przypadku ucznidow czgsto moOwimy o motywacji szkolne;,
czyli w skrocie motywacji do podjecia wysitku intelektualnego czy fizycznego celem
osiggnigcia sukcesu w szkole. Sukcesem dla jednych ucznidw bedzie Swiadectwo z
czerwonym paskiem, dla innych ukonczenie klasy z dobrymi ocenami, a dla jeszcze
innych samo otrzymanie promocji. Motywacja do osiggni¢cia tego 1 kazdego innego
sukcesu zalezy jednak od wielu czynnikow zarowno wewngtrznych jak pasja,
rywalizacja, dociekliwos$¢, updr, ale zalezy tez od czynnikow zewnetrznych. Jak ja
pobudzi¢ 1 co tak naprawde ma na nig wplyw? Postaram si¢ w zarysie odpowiedzie¢
na to pytanie.

Motywacj¢ na potrzeby tego referatu mozemy nazwac takim matym ludzikiem,
ktory w nas mieszka i namawia do zrobienia czegokolwiek. Kiedy$ w $redniowieczu
mys$lano nawet, ze w glowie znajduje si¢ taki maly ,1ludzik", ktéry kieruje
cztowiekiem, nawet nazwano go Homunkulus, nazw¢ zapozyczono od alchemikdw.
Kiedy zaczynamy by¢ glodni i odczuwamy ssanie w zoladku, czujemy spadek sity
fizycznej, motywacja biologiczna (ludzik) kieruje nas ku pokarmowi. Musimy co$
zjes$¢ by sity odzyska¢, musimy wigc przygotowac sobie positek, a takze zadbac o to,
by ten positek byl pod reka gdy znowu bedziemy glodni. Kiedy nadchodzi noc,
ziewamy, jesteSmy zmeczeni, motywacja biologiczna pcha nas w kierunku miejsca
odpoczynku i podpowiada, ze trzeba si¢ wyspaé, by rano znowu moéc funkcjonowac.
Mowig tu o podstawowych czynno$ciach koniecznych dla zachowania zdrowia 1 zycia
- jedzenie 1 sen. Motywacja biologiczna nie tylko wskazuje nam co zrobi¢, ale i czego
nie zrobi¢, np. podpowiada, ze jesli powstrzymamy si¢ od zjedzenia zbyt duzej ilosci
pokarmu to nie dostaniemy probleméw zotadkowych. Motywacja biologiczna
wystepuje jednak w kazdym organizmie zywym. My jako ludzie funkcjonujemy
bardziej inteligentnie niz ameba czy pantofelek. Dlatego tez zyjac w spoleczenstwie
wyznaczamy sobie cele do osiggniecia. Poczatkowo wyglada to tak, ze kazda mama
nowonarodzonego dziecka karmi go, przewija, dba o zdrowie i obserwuje czy dziecko
uczy si¢ potrzebnych do zycia umiejetnosci, np. czy zaczyna siadaé, pozniej
raczkowac i chodzi¢, czy zaczyna gaworzy¢, a pézniej wypowiada¢ pojedyncze stowa.
Ale dlaczego dziecko chce méwi¢ i chodzi¢? To proste. Motywacja biologiczna
wskazuje mu, ze tak tatwiej jest zaspokoi¢ jego potrzeby! Jesli juz mowi pojedyncze



stowa lub wskazuje raczka, to bedzie potrafit wskaza¢ mamie jakg potrzebe nalezy
zaspokoi¢ najpierw. Wraz ze wzrastaniem potrzeby rosng, jest ich coraz wigce;,
nabieraja zlozonego ksztattu, bo juz przeciez nie wystarczy zaspokoi¢ tylko gtodu i
snu, trzeba zaspokoi¢ gldd ciekawosci swiata. A wigc trzeba nauczy¢ si¢ mowic i
chodzi¢! Nauka mowy i chodzenia to dla dziecka trudna 1 Zmudna praca, a jednak
podejmuje on ten trud, by usprawni¢ zaspokajanie potrzeb wyzszego rz¢du niz tylko
glod 1 sen. Podobnie jest przez cate zycie. Krotko to uymujac, by moc cieszy¢ si¢ ze
zdobycia czego$ (z zaspokojenia jakiej$ potrzeby), musimy najpierw si¢ napracowac.
Im cel jest atrakcyjniejszy, tym bardziej chce nam si¢ pracowaé¢ pomimo tego, ze sama
praca moze by¢ trudna, nieprzyjemna, budzi¢ nieche¢. Czesto stysze, ze kto$ chce
mie¢ pienigdze. Ma wigc cel, ale.... musi dobra¢ odpowiednig droge do tego celu, a
wiec nie droge kryminalng (napad na bank) bo to droga bardzo niepewna, mogaca dac
zamiast pieniedzy wyrok i biedg, czyli co§ odwrotnego. Droga do pieniedzy jest np.
wiedza. Zreszta r6zna wiedza. Duzy jej zasob. By ja zdoby¢ trzeba si¢ napracowaé¢ W
szkole i w domu. Kto$ inny powie (np. uczen) ,,Po co mi si¢ uczy¢ jesli ja bede
wykonywal zawod fizyczny, np. bede murarzem". Nic bardziej mylnego. W
dzisiejszych czasach nawet murarz musi umie¢ postugiwaé si¢ komputerem, znaé
przepisy prawa, umie¢ porozumiec¢ si¢ z przedstawicielami innych branz technicznych,
czyli zna¢ jezyk techniczny, musi umie¢ wypetni¢ formularze urzedowe, krajowe czy
unijne, a wigc takze znaé jezyk angielski. Zauwazcie, ze nadal motywacja gtowna
moga by¢ pienigdze. Niedouczonego murarza mozna oszukaé, a on 1 tak si¢ nie
zorientuje. By wigc zdoby¢ pienigdze trzeba ,,co$" umie¢. Nawet bedac w
towarzystwie lepiej by¢ tym madrzejszym. Prawda? I do tego wszystkiego, co chcemy
osiggna¢ pcha nas motywacja. Znowu podkreslam, ze im bardziej co§ chcemy zdoby¢,
tym motywacja jest silniejsza do tego, by na drodze do osiggni¢cia tego celu niezle si¢
natrudzi¢. Moze warto tu przypomnie¢ czym rdzni si¢ motywacja wewngtrzna od
zewnetrznej, bo piszac o pienigdzach caly czas mowie o motywacji zewnetrzne;.
Réznica jest taka, ze przy motywacji wewnetrznej podejmuje si¢ jakie§ dziatanie nie
otrzymujac za to zadnej nagrody, rob si¢ to tylko dla siebie, np. ,,Sciele tdzko, bo chce
mie¢ porzqdek. Nie zalezy mi na tym, by ktos mnie za to chwalit" , bo jesli $cielesz dla
tego, by ci¢ kto§ pochwalil, to juz jest motywacja zewnetrzna.

Wracajac do motywacji nalezy uwazaé, by nie kojarzy¢ jej wylacznie z
dazeniem do przyjemnosci. Byli juz tacy, co mysleli, ze wylaczng motywacja
cztowieka jest dazenie do przyjemnos$ci, nazywano ich hedonistami. No i troche si¢
zawiedli myslac, ze dazy¢ do przyjemnosci mozna tylko za pomocg doznawania
innych przyjemnosci. Niestety! Prosty przyktad: by moc pojecha¢ na wakacje
(przyjemno$¢) potrzeba jednak troche pieniedzy, wiec najpierw trzeba je zarobil.
Moze warto tutaj tez nadmieni¢, Czy praca zawsze musi wigza¢ si¢ z trudem i
niechecig? No nie! Jesli lubimy to, co robimy, to taczymy przyjemnosci i mniej
odczuwamy trudy, a motywacja do wykonywania tej pracy wzrosnie jeszcze bardziej.



Ten wspomniany wczesniej ludzik bedzie czesciej naciskat guzik z napisem ,,zréb to".
I tak przez cate zycie pojawiajg si¢ rozne cele 1 roznej sity motywacje do osiggania
tych celow. Inny rodzaj motywacji to dazenie do Zycia we wspdlnocie, we wspdlnej
kulturze 1 korzystajac ze wspolnych dobr. Czlowiek ma naturalng potrzebe bycia z
kims, bycia kochanym i chce kocha¢. By te potrzebe zaspokoié¢ nieraz niezle trzeba si¢
natrudzi¢. Chyba adekwatne w tym momencie sg stowa piosenki zespotu disco polo
Fanatic. ,,rzeki przeplyngtem, gory pokonatem, wielkim lasem szedtem, nocy nie
przespatem. Zeby Ciebie spotka¢ w malym kqcie $wiata, zeby z Tobg zostaé na calutkie
lata” Tak. Tak. Potrzeba bycia z kim$ jest bardzo silna, nazywana nawet potrzebg
pierwszego rzedu, na roOwni z potrzebg snu, jedzenia czy oddychania. Sg jednak
potrzeby jeszcze wyzszego rzedu.
O strukturze i hierarchii potrzeb cztowieka traktuje tzw. piramidka Maslowa.

Godnos¢, /szacunek otoczenia, prastiz, estyma,
status spoteczny, uznanie

Potrzeby przynaleznosci grupowej
np. rodzina, przyjazn, intymnosc

Potrzeby bezpieczenstwa
m.in. bezpieczenstwo osobiste, socjalne, ochrona zdrowia, wlasnosc¢

Potrzeby fizjologiczne i biologiczne

m.in. woda, powietrze, 7 0$¢, sen, odziez
o’ f f o

Piramida potrzeb A. Maslowa

Abraham Maslow uwazal, ze aby osiagnaé cel wyzszego rzedu, trzeba najpierw
osiggnac¢ cele nizszego rzedu z czego wynika jednoczesnie, ze deficyt w jakiejkolwiek
sferze zycia moze by¢ spowodowany brakiem motywacji, a brak wzbudzenia
motywacji deprywacja potrzeby nizszego rzedu. Wtedy, gdy naprawde czujemy, ze
zalezy nam na czyms, to znaczy, ze jest to dla nas istotne, a brak osiggnigcia tego celu
spowoduje spadek nastroju lub wtedy gdy mamy zaburzony obraz rzeczywisto$ci czy



obraz samego siebie (np. majac depresje¢), wtedy tez, kiedy naprawde poswigciliSmy
wiele, a mimo tego nie udato si¢ osiggnac celu, moze zmienia¢ si¢ cel, ale motywacja
do osiggnigcia nowego celu utrzyma si¢ kosztem poprzedniej. Gdy cel juz osiggniemy,
motywacja przekieruje nas na osiggnigcie innego celu pod warunkiem zaspokojenia
potrzeb nizszego rzedu, do ktérej zaspokojenia motywowani byliSmy wczesnie;.
Motywacja do nauki moze wzbudzi¢ si¢ w nas w kazdej chwili. Moze jg wzbudzi¢
rodzic, kolega, kto§ znaczacy, a moze wzbudzi¢ si¢ sama. Tak byloby najlepie;j.
Przektadajac teori¢ Maslowa na grunt szkolny chodzi o to, ze ,,poped” do nauki jest na
samym szczycie piramidy, a wigc wnioskowa¢ mozna, ze jeSli potrzeby nizszego
rzedu nie beda zaspakajane lub jesli beda, ale niewystarczajaco, to bedzie to miato
bezposredni wptyw na motywacj¢ do nauki, np. gdy cztowiek jest glodny nie begdzie
myslat o nauce tylko o zaspokojeniu glodu. Patrzac na potrzeby wyzszego rzedu, gdy
cztowiek nie bedzie czul si¢ bezpiecznie, gdy nie bedzie czut wsparcia w rodzinie,
przyjaciotach, to rowniez bedzie miato to wptyw na motywacje do nauki, gdyz nawet
ze wzgledow biologicznych, brak poczucia bezpieczenstwa bedzie kierowat uwage na
wychwycenie ewentualnego zagrozenia. Mysle, ze Maslow nie bez powodu ubrat
swoja teori¢ w piramide, gdzie potrzeby najnizszego rzedu sg jakby fundamentem
istnienia, a dopiero wyzej, mury sg obiektem, a samorealizacja i rozwoj glowica
konstrukcji. To wlasnie my dorosli, odpowiedzialni jesteSmy za stworzenie
fundamentéw wlasnym dzieciom, by mogli wzrastaé, ksztalci¢ si¢, a potem realizowaé
swoje marzenia. Czasem takim fundamentem dla nastolatka jest poczucie, ze jest on
kochany, ze w razie zagrozenia ma do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc, Ze nie zostanie
pozostawiony samemu sobie, ze nie zostanie wysmiany tylko wystuchany. A kiedy
wskutek roznych nieprzewidzianych okoliczno$ci znajdzie si¢ daleko od rodziny, to
tym wspomnianym wczesniej fundamentem moze by¢ np. kontakt telefoniczny,
listowy czy kontakt w mediach spoteczno$ciowych. My doros$li, zabiegani i1 ciagle
borykajacy sie z codziennymi problemami zapominamy czasem, ze nawet 5 minut
rozmowy z dzieckiem moze wiele zmieni¢, wesprze¢ nasze dziecko, ktore chod
oddalone od nas to i tak przeciez jest czgscig naszej rodziny i chce nig by¢. Jest takie
powiedzenie, ze ,,Diabel tkwi w szczegdtach”. Moze wilasnie nie tylko nowy rower,
czy nowe markowe buty, ale chwila codziennej rozmowy ustrzeze nasze dziecko przed
niebezpieczenstwami wspotczesnego $wiata i pozwoli mu realizowac si¢ w szkole, w
grupie roOwiesniczej 1 generalnie pdzniej w zyciu. Odwotanie si¢ do piramidy Maslowa
ukazuje nam, ze wlasciwie wszystko, co jest zwigzane z rozwojem intelektualnym
zalezy od zaspokojenia potrzeb nizszego rzgdu i tylko wtedy motywacja szkolna ma
szans¢ pojawi¢ si¢ na wystarczajagcym poziomie. Podsumowujac: by ta motywacja
byta dos¢ silna, silniejsza niz dazenie tylko do prostych przyjemnos$ci, musimy zadbaé
my dorosli.

Dzigkuje!



J. Bugajski

Zrodta:

1.tekst piosenki zespotu Fanatic —
https://www.tekstowo.pl/piosenka,fanatic,czarownica.html

2. Piramda potrzeb A. Maslowa - https://liberte.pl/maslow-bezlitosny-dla-liberalow/



