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Z DEPRESJA




DEPRESJA

Co warto o niej wiedziec?



DEPRESJA

to obnizenie nastroju
utrudniajqgce lub
uniemozliwiajgce
normalne funkcjonowanie

diagnozuje sie |g, kiedy
taki stan frwa diuzej niz
dwa tygodnie

objawy depresyjne
sg naturalng reakcjg na
strate i na fraume



OBJAWY DEPRESJI

trudniej jest wstac z 16zka, spac, jesc, chodzi¢ do
pracy lub do szkoly, bo zwyczajnie brakuje sif

moze temu towarzyszyc placzliwosc, drazliwosc,
wybuchy ztosci, frudnosci z
konceniracjq, silne uczucie wyczerpania

problemy ze snem - jest go za duzo albo za
maio

uczucie leku, bezradnosci, apatia (znacznie
zmniejszona wrazliwosc na bodzce emocjonaine
i fizyczne)

negatywne myslenie o sobie, swojej sytuacii,
brak nadziei, pesymizm

wycofywanie sie z relacji (np. odwolywanie
spotkan), porzucenie zajec, ktore do tej pory
sprawialy przyjemnosc¢

zmiany w wygladzie (chorzy nagle przestajg
przykiadac uwage do ubioru, higieny), spadek
wagi

zaburzenia sensoryczne - nieprawidiowo
inferpretuje sie informacje sensoryczne, np.:
dotyk, dzwiek czy ruch



Lwykly "dotek”, czy
juz depresja?

Wazne jest tu kryterium czasuv, czyli
objawy trwajgce ponad 14 dni

Objawy frwajgce krocej niz 14 dni
mogaq sie pojawic na skutek reakcji na
stres i nie wymagac leczenia.

Jesli frudno nam ocenic, czy fo juz
depresja, czy jeszcze zwykty ,,dotek”, to
zawsze lepiej skonsultowac sie ze
specjalistq.
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¢ Gdzie szukac pomocy?

."

Najlepiej zarowno do psychiatry,
jak i do psychoterapeuty

Potqgczenie leczenia
farmakologicznego | psychoterapli
przynosi najlepsze rezultaty.

Jesli depresja jest tagodna, leki
moggq nie by¢ konieczne, ale to
psychiatra powinien ocenic
sytuacje.

Srodki farmakologiczne ztagodzg
objawy. Jednak aby poprawd
oyta trwatq, tfrzeba tez leczyc
przyczyny, a tym zajmuje sie
psychoterapeuvta.



